Fotos von Teilnehmer*innen: mit deren ausdriicklichdresdaubrikeiueigegeben

GENERATIONEM DIALOG

EIN WOCHENENDE FUR BEGEGNUNG, VERBINDUNG UND WACHSTUM

TEXTCLAUDIA LUCIAK-DONSBERGER UND NINA-CELINE LUCIAK

Nor uber 12 Jahren, als ich geradekalreinnd erkannte, dass alle Mersehimen. Wenn emotionale Erreichbarkei
emotionsgeladenes Gesprach mit memeres um das Bedurfnis geht, -in dierchingegenseitiges Wahrnehmen, Zuhorel
alteren Tochter verwickelt war, lautetdungizu sein und wahrgenommen, Wergfehen und Einfiihlen gelingt, entsteh
Telefon. Es war Roland Bdsel. Als Batgitzit und respektiert zu werden, inVeetidedung.
unseren Bedarf gespurt, sagte er: 'Hoonsitzen.” (Nina-Celine)
gen wére noch ein Platz im Generationen Der Workshop ,Generationen #m Dia
workshop frel”. Meine Tochter und ichDiehErflllung unseres angeborenen IBgtivtirde Mie der 90er Jahre von den
uns an und sagten sofort 'ja’. Es warrdissesl@ach sicherer Bindung ist gruf#iggeottherapeut*inneli Sabine und
wichtigsten und nachhaltigsten EnffiithPersonlichkeitsentwicklung und FB#ared Bosel entwickelt. Die beiden sind a
dungen meines Lebens.” (Claudia) hungsfahigkeit. Unsere tiefsten Sehnsdghteerapeut*innen und Image Paar
und viele unserer Probleme in intimew&&sieop Prasenter*innen tatig und ha en
,Meine alteren Geschwister spracherhangen wurzeln in unseren Bindundeiuumteobachtet, dass viele Problemtheme
sitiv von diesem Workshop, dass ichyvererigenen Loyalitdten zu unserennd?sigmeziehungen ungeklarte Kon ikte au
ich Uber 18 war, auch daran teilnenmBezugspersonen. Schoénes wie auchd&chiliern-Kind-Beziehung reprasentieren
te. Zuerst besuchte ich den Workshrigesiiin unserem Elternhaus wird @Walend es im Imago Paarworkshop u.a. u
meinem Vater und 6 Monate spater muhbewusst auch an die néchste GedasddioRerst zielfilhrende Bewusstmachen ¢
ner Mu er. Beide Begegnungen wareneitengegeben. Bleiben Missverstasldragsd - der Projektion mancher Eigensche
berthrend und Uberaus wichtig fir nilberhdhte Erwartungen oder Verlettemgerserer Eltern auf unsere Partner*inner
weiteren Lebensweg. Ich konnte durabfreecht, verhindern sie die Néahe, rgedht, digeht es sich im Generationenworkshc
Workshop tiefgehende Empathie awirwins als Eltern oder erwachseneuKirdies direkte Erleben der Beziehung zw
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schen Eltern und erwachsenen Kindestg@fahrene Muster im Rahmen-einéétfaau ihren erwachsenen Kindern seh
Hier und Jetzt. In 2,5 Tagen kdnnentkeveqtié zu beseitigen, ist die Einbdmdbndgind berthrend ist, sondern auch it
gute Beziehungen vertie als auch Meskerkun sfamilie.” (Framo, S. 23).I8@hesse an der elterlichen Lebensgeschict
standnisse erkannt und geldst, Verlaindnfishter erleben die Beziehung zaidiesonders fiir Menschen der Kriegs- ur
sichtbar gemacht und verziehen werdeaterAfegter nach dem Workshop o-aldlaidhieriegsgeneration o von traumatisie
o lahmende Familienmuster werdenrar Bed vertrauensvoller. Dies wirkt dalden sozialen und politischen Umstande
wegung gebracht, Familiengeheimnifsgederf andere Beziehungen aus, lpgméderst.

Dogmen befreiend geklart. auf die zu Partner*innen und zu den eigenen
Kindern. Viele sprechen zum ersten Mal Uber ihre
James Framo, der Autor von Family of Origin Vergangenheit im sicheren Rahmen dies¢

erapy, hat sehr deutlich darauf hingj@agle 24 unserer weltweit bereits d@algme. So kann auch ich, Claudia, sage
sen, wie wichtig der Einbezug der-Hdtkutess Workshops zeigte sich, dassdasd/au den berlihrendsten Momenten me
familien in eine Paartherapie sein Kalth. Egziehungen zwischen erwactesehebens die im Workshop erfahrene En
betont: ,Eine Sitzung eines Erwachs&dmemtund ihren Vatern o von emotmathler meines Sohnes und meiner Téchte
seinen Eltern und Geschwistern karbisteiz gepragt sind. Wahrend die fileisteme Kindheitsgeschichte gehort. Mit
positive therapeutische AuswirkungSiBalnenvor dem Workshop mit ihremwMeadererst durch die Workshops und das b
als der Nutzen aus einer gesamtenritdyicliber Geflhle sprechen konntgieitbede Lesen der Blicher von Sabine Bo
therapie.” (Framo, S. 1) rihrt uns ihr Feedback nach dem Wdrésfugst, dass auch ich eines der-Nachkrie
besonders: ,Das beste, am meisterkineldibin, das nur selten Uber belastende |
Seit 2014 leite auch ich, Claudia, gememsakvochenende, das ich je mit febimese meiner Vergangenheit sprach, sch
mit meinem Mann Mikael den Gen&fatigo erlebte” oder ,Seit dem Wochgaenddt zu meinen Kindern.
nenworkshop im In- und Ausland. @d@hmeinem Vater bin ich meinen kleinen
und Tochter erleben durch die emoSohalen ein liebevollerer und verstanghisNdlir und theoretische
Erreichbarkeit und die durchgéangige lRrasdtapa geworden* oder: ,EhrlichCgesagtagen des Workshops
eines Elternteils ein ,Post-Childhoodiblutitebe noch nie ein Gesprach vonDsslcWarkshop ,Generationen im Dialog”
ring“ (emotionales Nachnahren). So Roefeennd Sensibilitdt zwischen zwevikdiéwon zwei erfahrenen Psychotherapeu
2ursprungshindungsverletzungen® imilererlebt!” Aussagen wie diese bésitaekegeleitet. James Framo meint, dass i
die laut Bowlby unseren spateren-Bindsmgsler Sinnha igkeit unserer Arbeiterweise eine Frau und ein Mann, beide n
stil in Paarbeziehungen beein usserValadesEltern bekommen wir o diefdeiménlicher Selbsterfahrung mit- Generati
Framo meinte bereits: ,Die beste Metbllsg, dass nicht nur die neu gevemenémerapie, diese Arbeit leiten sollten.

Imago Spiegel Plerbst/Winter 20183



sich fur den weiteren Ertrag des WoHishiddsamkeit eskaliert war, war durch me
als essentiell. Sabine und Roland Bé&sapathisches Zuhoren und mein Validierel
den zu diesem Format von ihrer langgewsigmhmerzes meiner Tochter auf einm:
Erfahrung als Leiter*innen psychetheoapelisch - und das seit mi lerweile 12 Jal
tischer Jahresgruppen inspiriert. ren. Joshua Coleman, Experte fir die Heilul
Die Kleingruppen gelten der Vorbemstuiagter Eltern-Kind-Beziehungen, erkann
auf drei strukturierte Dialoge. Wie lej diss Eltern, die Kritik héren und annehm
Imago Dialogen kommt auch hier eikénwen, eine viel bessere Chance-auf eine
Virginia Satir fir Paare entwickeke Mettiene wertschatzende Beziehung zu ihr
de zum Einsatz, namlich sich dem Ranttesri haben, als Eltern, die sich rechtfer
der Partnerin gegenliber zu setzemeetvdas gar den Standpunkt vertreten 'ich h
Ehrliches zu sagen, das Gegeniibenlgseaggtian fir dich, also lass mich mit deir
(wiederholt) wortlich und fragt nach,Kobdésitsproblemen bie in Ruhe! (Cole
Nina-Celine Luciak dich gehort hat. Der Sender/die Sendari8.55) oder gar 'so war es nicht, das bile
Studentin fiir Psychotherapie- bestatigt oder flgt hinzu (Satir, S. 48u)diDadles nur ein’. Die Eltern bekommen vi
wissenscha en an der Sigmund Fréggegnung erfolgt in einem o erenJendtiitzung fir diesen Schri aus der Ve

Universitat in Wien schatzenden, empathischen Gespradieskijonag und meist auch viel Wertschatzun
inspiriert von den humanistischen Rgychwen Kindern, dass sie sich auf diesen F
A-1140 Wien therapieansatzen von Maslow und Resgeemlassen. Natlrlich tut es aueh weh zu
Freyenthurmgasse 1/1/1 Schon lange bevor die mit empathestheann und wo wir fir unsere Kinder nicl
T 0699 12008324 Reaktionen in Zusammenhang gebsactiéesein konnten, wie wir es aus heutiger
www.imagodialog.com Spiegelneuronen erforscht wurden, kenettenSicht gerne gewesen waren.

Rogers und seine Schiiler*innen nachweisen,
dass zwischenmenschliche Empathiendemaiten Dialogntwickelt von Sabine
reziproke, emotional splrbare BegegmahBetand Bosel, sprechen Mu er oder Va
Nina-Celine Luciak absolvierte dasentsteht. ter Uber ihre eigene Lebensgeschichte ur
Psychotherapeutische PropadeutikGhinerungen und damit einhergahead@efiihiswelt. Belastende Familienmus
an der Sigmund Freud Universitat iefihle werden durch die von Ro éerudie von Generation zu Generation weite
Wien und be ndet sich im Fachspe2 erty in den flnfziger Jahren entwieggelien werden, werden bewusst gemac
kum fur Integrative Gestal herapieSatzerganzungsmethode (sentence ustesiesyerandern zu konnen. O st es berdl
Sie nahm mit beiden Eltern an Ger@ggfardert. Klient*innen erganzen angetmateneerleben, wie ahnlich es Kindern ur
tionenworkshops teil und assistiert&atzanfange intuitiv. Diese Methodaehsendeltern wahrend ihrer Kindheit erging
seither mit Begeisterung tiber zehn/W1Eang der 70er Jahre von NathaniehBramnn anerkannt wird, was unbewuss
in Generationenworkshops verschi€@8-in Paarworkshops und von JeyaenBuskgewollt an die nachste Generatior
ner erapeuttinnen in Osterreich, d&§". Doktorandin eines Schiilers vonwRagegsgeben wurde.
USA und in Sudafrika. und Urheberin der ersten Imago Dialoge,

eingebracht und ist nach wie vor ein zentrales

Vv

Element in der Imago erapie.

emenspezi sche Dialoge

Der erste DialogWorkshop ,,Generationen
Unterstitzt werden die Workshopleiteitmiealog” adressiert die Eltern-Kind-Bezie
von Assistent*innen, meist selbst Repghder Vergangenheit. Er orientiert sich am
therapeut*innen, Berater*innen oder BtedieKind Dialog, der von Maya Kollman
rende der Psychologie, die im IdealfalhéiBroce Wood fur Paare entwickelt wurde
falls bereits personliche Erfahrung dunch libeeits seit vielen Jahren in den Imago
eigene Teilnahme an diesem WorkshBaaarrkshops angewandt wird, in denen die
meln konnten. Partner*innen die Rolle des Elternteils Uber

nehmen. Der fur den Generationenworkshop
Am ersten Seminartag geht es um delaptiefte Dialog leitet die Tochter bBin deistausch Uber schmerzha e Kindheits
bau von Sicherheit und Vertrauen. Elteohmirmdl den Kerngefiihlen seiner barfatimengen der Eltern ndet im Alltag nur
erwachsene Kinder werden im Lalfendtest. selten sta . Eltern wollen ihre Kinder nicht
Abends in zwei Kleingruppen untertédltir&iedie Struktur kann sowohl Positiviesdasn eigenen Ballast beschweren ode
strenge Verschwiegenheitsp icht inrartialBelastendes angesprochen -wegderiibEtfordern. O mals ist auch die Angs
dieser Gruppen ermdoglicht das erfortimidiekommen die Mdglichkeit, lerastteroder Schmerz der Eltern, der mit verga
Vertrauen, um Ziele fir das Wochenanug zu (bernehmen ansta Rechtfegggan Erlebnissen verbunden ist, ein Grur
erarbeiten und kurze Einblicke in-Fageilieu suchen. Diese Erfahrung kodaf@rickigene Kindheitserfahrungen nicht z
geschichten und aktuelle Lebenssitu@liaoioke, selbst in einem Generationdrewoakisieren. Im zweiten Dialog werden di
zu gewahren. Das entstehende Zussimomenachen. Ein Strei hema, das j&rfalanomgen der Eltern in ihrer Bedeutun
gehorigkeitsgefuihl der Kleingruppe duvebisheine Rechtfertigungen und fehigride Hinblick auf ihre Auswirkungen auf
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deren Empathie- und Beziehungsfalmiggeitin die eigene Zukun gehen zu kon
begrei ar. Wenn sich Eltern ihren erwaahsdanchmal werden Ubungen aus der
nen Tochtern und Séhnen gegenlbeGesta herapie eingesetzt, die das Loslas
indem sie von pragenden Kindheitsesimremschrankender Muster begunstigen,
gen erzadhlen, wird es der jungeren Geramnatiomal geht es um das Austarieren einer
moglich, ihre Eltern und deren Umgdiig meide gangbaren Néhe und Autonomie,
ihnen auf eine tiefgreifende Art und Weaselmmal um die Au 6sung einer gegen
verstehen. Dadurch lernen die Tochsaitigeth Abhangigkeit, die wirkliche Nahe

S6hne o auch sich selbst wieder eiarStiislert.
besser kennen. ~Symbiose*,

Niemand pro tiert von einer
in welcher Entscheidungen (von

Als ich, Nina-Celine, meine Mu er im d&orKleider- bis zur Partner*innenwahl) nur
shop Uber ihre Erfahrungen als Eirdafiingketro en werden kdnnen, wenn diese

einer alleinerziehenden Mu er in emnervéiear gegenseitig abgesprochen
stadt in den 1950er und -60er Jahren Sprabiese und andere Konzepte
horte, konnte ich zum ersten Mal die Eiasahhmal zur Vertiefung bei uns auc
keit splren, die sie in ihrer KindheiK@npestibungen illustriert. Dazu wurc
ha e. Ihr Lebensweg und manche-ihxemVder korpertherapeutischen Arb:
haltensweisen wurden viel verstandlibheGemng Wogerbauer inspiriert.
Stiick weit lernte ich einen neuen Mémsuokenwieder erleben wir, wie ent
kennen. Mir wurde bewusst, dass vietheAklgglking einer kon iktbeha eten E
te unseres Familienlebens mit den PldgquhBeziehung sein kann. Framo s:
ihrer Herkun sfamilie zu tun ha en undieithtDer Tod beendet zwar das Leb
mit mir als Person, wie ich als Kind aageneime Beziehung, in der die Uberl
men ha e. noch immer Sehnsucht nach einer At
Dass meine Mu er mich zur Auseinardtrsistanz haben.“ (Framo, Vorwor
zung einladt und sich mit mir unser&dorkshop Teilnehmerin aus San F
men stellt, beriihrt mich sehr. Ich fibte sihgeeb uns unlangst: ,Bei meine
tiefe Wertschatzung und viel Respekt (ilveti@8® wurde vor kurzem Krebs-diz
Grundhaltung, die sowohl meine persiaticheh bin so dankbar, dass ich-ihr
Entwicklung férdert als auch eine respekat@leenworkshop zum ersten Mal
Beziehung zwischen uns ermoglicht. nahe sein konnte - kostbare Erinne
Fraglich ist, wie ein Kind Uber sein phesttifir immer in meinem Herzen
ches Erleben sprechen soll, wenn es w&slaitht

von seinen Eltern vorgelebt bekommt. Die

Generationenarbeit bietet eine Chanteselie Eltern sind meist die ersten u
sen Austausch als eine Art neue Trailisd@ninBezugspersonen, von dene
die Beziehung miteinander einzufuihrésbéfteyen abhangt. Sie sind ein Teil
die Bedeutung einer solchen Praxiswsclvdebihnen, und gemeinsam sind
bereits Anne Frank in ihrem Tagebiiell umserer nachsten Generation. W
Hinblick auf ihren Vater: , Ubrigens, iderkditilosoph Jean Gebser sagte:

Dri"Claudia Luciak-Donsberger
Psychotherapeutin, Imago erapeutin,
Emotionsfokussierte Paartherapeutin
(EFT), Supervisorin in Ausbildung

A-1140 Wien
Freyenthurmgasse 1/1/1
T 0699 12008324
www.imagodialog.com

Dri" Claudia Luciak-Donsberger
absolvierte ihr Studium fur Clinical
Psychology und ihre Ausbildung zur
Psychotherapeutin in Kalifornien.
Gemeinsam mit ihrem Mann, Dr.
Mikael Luciak, leitet sie den Workshop
.Generationen im Dialog“ im In- und
Ausland und gibt so den Generationen
workshop weiter.

Sie begleitet in ihrer Praxis Paare,
Generationen- und Geschwisterpaare,
die sich mit ihren Beziehungsmustern
auseinandersetzen mochten.

Vv

niemandem mein Vertrauen schenkBieueeikann man nur nden, wenn man das

mir nicht auch viel von sich selbst erzAlik, kexht* (Gebser 1949, Neuau ag€ragf6,] L (1992) Family-Of-Origin e-
weil ich von Pim nichts weiss, werdeScrOdefir sind Sabine und Roland B@gst An Intergenerational Approaiew
Weg zur Vertraulichkeit zwischen urendiiiit dankbar fir diese berihrenderkdndnner/MaZegnk A (2013) Ta-
betreten kbnnen.” (Anne Frank, S.307acbindltige Friedensarbeit, die einggdegligrankfurt: S. Fisgbbser J (1986)
O o Frank, nachdem er die Tagebucheruseirerf Augenhdhe zwischen Genetatipnery und GegenwartScha ausen:

Tochter nach ihrem Tod gelesen ha erptglicht.

wohl ich mit Anne eine gute Beziehung ha e,

ist meine Schlussfolgerung, dass did.iheegigminweise:

Eltern ihre Kinder nicht wirklich kenneBdtte, S (2014) Nachkriegskinder: Die

NovaliRo er, J B und Ra erty, J E (1950)
e Ro er Incomplete Sentences Blank.
Manual, College ForiNew York: e
Psychological Corp@atiioh (1972)

1950er Jahrgange und ihre SoldatenvatdPeoplemakingalo Alto: Science and Behavior
Im dri en Dialggbenfalls von Sabine 8tdgart: Kle Cdasel, S und R (2013) Bookktaarmann, C (2015) M er sind
Roland Bosel entwickelt, geht es ufaraeméaben Eltern keinen Beipackzetauch Menschen: Was Tochter und Mu er
Beziehung auf Augenhdhe in der-gemieiitsar Risiken und Nebenwirkungen demeinander wissen soll@erlin: Orlando
men Zukun . Sohn oder Tochter re ekéiargionalen Erbes agen Sie Ihre PartneFrauenverlag

Uber ihre Beziehung zu den Eltern airscglieveihren PartneWien: Orac

* O to Frank: Video Installation Anne

erwachsenen Perspektive, z.B., wasGalsieaas (2008) When Parents Hurt: Frank House 2016. Im Interview: ,And my
dem Erlebten wertschatzt und wovog@ngassionate Strategies When You armbnclusion is, since | had been in very good

sich l6sen mdchte. Es wird klar forvauliggtown Child Don't get along.
was von Mu er oder Vater gebrauchievifdrk: William Morrow;

terms with Anne, that most parents don't
really know their children.”
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